E|n Nachmlttag mit Famlly&Frlends
Mlt V|Iy Bergen und FLOW-Trainer Johannes Mahler

MEDITATION




DEIN NACHMITTAG
fiir Body,Mind&Soul

. _

Connect

and feel the

POWER!

Die Auswirkungen unserer globalen Situation auf unsere psychische
Gesundheit sind massiv. Depressionen oder Suchterkrankungen,
Angst-und Panickattacken in allen Gesellschaftsschichten sind
gestiegen. Gerade jetzt kommt es daher auf Mindfulness an. Denn
Mindfulness, so sind wir Uberzeugt, hat nichts mit kindlich naiver
'‘Bliss-Suche' oder lebensfremder Ideologien zu tun. Mindfulness als
mentaler Muskel zwischen Entschleunigung und Beschleunigung
birgt enorme Sprengkraft. Man erkennt, dass man nicht seine
Gedanken und Geflhle ist, und in dieser inneren Freiheit taucht
man wieder in den Fluss des Lebens ein (FLOW!)

In entspannter Sommeratmosphére stellen wir diese

lebensbejahenden Grundlagen von Mindfulness vor.
Gemeinsam mit FLOW-Trainer Joahnnes Mahler aus der
GROWTH POSITIVE COLLECTIVE werden abstrakte Begriffe
wie Resilienz und FLOW zu lebensnahen Tools fur den Alltag.

Nach diesen dynamischen und sicherlich auch humorvoll gefiihrten
Workshops fiir Familie und Freunde ladet das Team der Villa Weiss
zum allseits beliebten BBQ. Das reichhaltige Buffet mit frisch
gegrillten Spezialitdten und bunten Salaten erfreut Vegetarier und
Fleischliebhaber gleichermaflien.

ANKOMMEN « ENTSCHLEUNIGEN « BESCHLEUNIGEN




Im Workshop inkludiert sind:

3 Stunden Training mit Vily Bergen

und FLOW-Trainer Johannes Mahler:
Grundkenntnisse von Mindfulness, am Schnittpunkt von
Entschleunigung/Beschleunigung in den FLOW, uvm.
Abendmeditation unter freiem Himmel.

Kulinarischer Sommergenuss vom Girill:
Das allseits beliebten Freitagabend Barbecue der Villa Weiss.
Ein reichhaltiges Buffet mit frischen Salaten und kulinarischen
Kdstlichkeiten vom Grill (auch vegetarisch!) wird von
einem vielseitigen Getrankeangebot begleitet.

Wahrend des gesamten Wochenendes
von Freitag 17.- 19. Juli gibt es die Mdglichkeit,
Einzelstunden mit Vily und Johannes zu buchen.
Anmeldung : info@vilybergen.com

GESAMTPREIS: 70 Euro pro Person
Kinder sind herzlich willkommen!
Die kleinen, wie die ganz grol3en!

(Kinder unter 10 Jahren 50%)

Beginn: 16.301 ca. 21.30 (open end)

reservations@villaweiss.at
Preis inkl. 20% MW St.
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Vily Bergen ist Bestsellerautorin und Meditationstrainerin.
Nach Abschluss des Fremdenverkehrslehrgangs fiir Tourismus an
der Wirtschaftsuniversitat Wien arbeitete Vily in New York City und

Los Angeles als freie Autorin und veroffentlichte zahlreiche Blicher.

Seit 2000 ist sie als Drehbuchautorin tatig. Durch eine Krankheit
und die daraus resultierende Lebenskrise fand sie den Weg zur
Meditation. Seit 2005 ist sie als Meditationstrainerin tatig,
unterstitzt Klienten und Unternehmen und héalt ausgewahlte
Workshops. Ihr vielzitiertes Motto: "Mindfulness ist ein
lebensbejahendes Werkzeug. Macht Spass. Und bringt mich mit
Klarheit und Présenz in den FLOW meines Lebens.”

Bereits mit jungen 19 Jahren baute Joe mit Comfort Zone Crusher
eine globale Community in Uber 40 Landern auf und war
ehemaliger CMO bei herosphere.gg und HEROcoin, Osterreichs
erster Kryptowahrung. Seine Leidenschaft flr ein besseres Leben
durch die Hilfe von Wissenschaft, kombiniert mit dem Drang, ein
alltagliches Flow-Erlebnis zu schaffen, das seinem Surferlebnissen
gleicht, fihrte dazu, dass er Mitbegriinder von ThriveX wurde und
jungster zertifizierter Peak Performance Coach im Bereich der Flow
Wissenschaften & des veranderten Bewusstseins.
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